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Totes les FRULTES, les VERDURES, els LLEGUMS, les PASTES i els LACTICS utilitzats en Uelaboracié dels mends, provenen de
lagricuttura ecoldgica, la VEDELLA és un producte ecolbgic certificat per la CCPAE (Cousell Catala de la Produccis Agraria Ecoldgica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Fideua de Mongeta seca
verdures guisada
. Truita de . Macarrons amb
§ verdures verdures
Sl amb enciam i . Fruita
pastanaga

. Iogurt natural
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Amanida de llenties . Espaguetis integrals . Crema de Patata i bledes Amanida d’arros
( pebrot verd , amb salsa de salsa carbassa(patata, ceba i . Hamburguesa de integral ( pastanaga, ,
vermell i tomaquet ) bolonyesa formatge carbassa) llegum amb blat de m°_"°|_f
s e Truita de patata ratllat o  Estofat de tofu amb enciam i blat de tlglmaq“:t [
£ amb enciam i . Cigrons estofats pésols moro ° gl i elilesl 8
° s . p . saltejada amb all i
tomaquet 0 Fruita . Fruita 0 Fruita -
. Fruita julivert

Iogurt natural

I
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o Crema de porro Macarrons amb o Arros integral caldds DIA INTERNACIONAL
o Llenties estofades verdures amb verdura CELIAQUIA
o Fruita o Mongetes estofades o Croquetes de cigrons
o Fruita amb enciam remolatxa 5 LLIURE
. o Iogurt natural o [EEE ] DISPOSICIO
= o Tofu al forn amb
B enciam i tomaquet
pa s/g
o Fruita
. 700Kcal 721 Keal  675Kcal
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Arros integral amb . Amanida de pasta = Crema de colirave i - Empedrat de
salsa de carbassa (pastanaga , blat de moro i pastanaga mongeta seca
FESTA LOCAL = Llenties estofades tomagquet ) =  Hamburguesa de (tomagquet , ceba i
< . Fruita . Truita de patata i cigrons amb olives negres )
2 verdura amb enciam i enciam i olives L] Espaguetis amb
© pastanaga - Fruita verdures
Fruita ] Togurt natural
. 745Kl 745Kl  705Keal  784Kcal
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<  Amanida d’arros % Amanida verda : Crema de carbassé < Patata i bledes
integral (pastanaga, (pastanaga, tomaquet, B Macarrons amb % Tofu al forn
pebrot vermell, cogombre , olives i bolonyesa de soja amb enciam i
= /tomaquet i pésols ) X blat de moro ) % Fruita cogombre TASTET DEL MON
= %  Truita de patata % Llenties guisades % Fruita
© amb ceba amb amb verdures
enciam i tomaquet % Iogurt natural
<«  Fruita
~ 759Kcal 760 Kcal 720 Kcal 721 Kcal  633Kcal
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- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-lergens dels diferents plats de I'escola.



